
Cyclotouristes et Marcheurs Sucéens 
Chez Mme NICOLI Alice 
64 la Grohinière 
44390 Casson 
Tél 06 20 25 45 47 

Informations aux adhérents 
 
Adhésion et assurances : 
Activité marche normale et/ou nordique : l’adhésion au sein du club comprend désormais une inscription à la FFR (Fédération 
Française de la Randonnée Pédestre). Cette affiliation nous assure une protection 7/7 jours en France et à l’étranger. 
 
Activité vélo : lors de l’Assemblée Générale les adhérents de la section vélo ont voté contre l’affiliation à la FFC. Dans ce cadre ils 
ne sont pas couverts par l’association lors de leur activité vélo. Il est donc impératif de joindre la décharge jointe à ce formulaire 
dûment remplie et signée. 
 

Bulletin d’inscription 2026/2027 (à compléter) 
 
Le montant de l’adhésion à l’association est de 10€ quel que soit le nombre d’activités choisies, auxquels viennent s’ajouter 33€ 
pour l’adhésion à la FFR lors de l’inscription aux activités de la marche. Le montant des inscriptions se résume donc ainsi : 

- Marche normale et/ou nordique : 43€                -    Marche normale et/ou nordique + vélo : 43€ 
- Vélo : 10€ 

Veuillez préciser les activités choisies et joindre votre règlement par chèque à l’ordre de Cyclos et Marcheurs Sucéens ou par 
virement bancaire. Pour les marcheurs, n’oubliez pas de remplir également le bulletin d’adhésion à la FFR et de fournir les 
documents demandés. 
 
Activités choisies (cocher une ou plusieurs cases) :  
 
        Marche                                     Marche Nordique                                     Vélo 
 
Certificat médical pour les activités de la marche normale et nordique : 
Pour une première adhésion à la FFR, il vous est demandé de joindre un certificat médical de moins de 6 mois. Par la suite, le 
certificat médical sera exigé pour chaque inscription faisant suite à une interruption de deux saisons ou plus. 

     Certificat médical de moins de 6 mois 
 
     Renouvellement annuel d'inscription (certificat médical déjà fourni) : Remplir l’annexe du bulletin d’adhésion à la FFR 
intitulé « CONSEILS DE SANTÉ et ATTESTATION SUR L’HONNEUR » après l’avoir lu attentivement. 
 
Moyen de paiement à dater au 1er septembre au plus tôt (respect de l'exercice comptable) : 

Précisez pour votre paiement, votre nom et prénom, la ou les activité(s) pratiquée(s). 
 

Chèque bancaire à l’ordre de ‘Cyclos et Marcheurs Sucéens’ Destinataire du virement 
 IBAN : FR76 1027 8361 2200 0100 5320 105 

Virement bancaire Date du virement :    ……………… BIC : CMCIFR2A (Crédit Mutuel) 
 
NOM :    …………………………………………………….. Prénom :    …………………………………………………….. 
 
Adresse :    ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
Portable :    ………………………….. EMAIL :     ……………………………………..………… @  …………………………… 
 
En signant ce bulletin d’inscription, j’accepte de recevoir les informations de l’association par courrier électronique. 
 
Date :    ………………    Signature : (bon pour accord) 
 
 
 
 
 
 
 
IMPORTANT : Vous pouvez compléter et signer l’ensemble des documents à l’aide de l’outil gratuit Adobe Acrobat Reader® 
après avoir enregistré les fichiers sur votre ordinateur. 
À retourner de préférence par email à l’adresse inscription.cyclosetmarcheurs.su@free.fr ou à déposer chez Marie-Aline 
Lemoine, 10 rue du Clos des Chênes, 44240 Sucé sur Erdre. 
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